EDTNA/ERCA NewsFlash

Liebe Kolleg*innen,

Die Vorbereitungen fiir unsere Konferenz in Danzig laufen auf Hochtouren und ihr kénnt euch
wieder auf ein interessantes und vielschichtiges Programm freuen — und natdrlich auf viele nette
Kolleg*innen aus aller Welt.

Aber auch fiir diejenigen, denen eine Teilnahme nicht moglich ist, bietet EDTNA/ERCA die
Moglichkeit sich zu wichtigen Themen zu informieren.
Wir freuen uns euch auch im September Webinare in Deutsch anbieten zu kénnen.

Aullerdem gibt es wieder freien Zugang zu einem JORC-Artikel und wir stellen euch unsere
Fachberaterin Erndhrung vor.

Save the date fir alle Mitglieder: 8. September 2026 ist die Jahreshauptversammlung (online)

Wir wiinschen, dass fir euch und eure Patient*innen in diesen heiBen Tagen gut gesorgt ist und
hoffen dass ihr von Naturkatastrophen verschont bleibt.

Danke fiir euer Engagement in der nephrologischen Pflege

Viele GriiRe

Sabine & Jiota ’ o
(Brand Ambassador Deutschland & Osterreich)

Webinarreihe ,,Die stille Last der Dialyse — Depression im Schatten der Therapie”

Am 1.September 2026 geht es weiter mit dem dritten Teil der Webinarreihe ,Die stille Last der Dialyse —

Depression im Schatten der Therapie”

In diesem Webinar geht es um therapeutische und nicht-therapeutische Angebote und wie wir
professionell zu diesen Uberleiten kénnen.

Es erwarten euch wieder interessante anderthalb Stunden mit Dr. Angenendt.



Die stille Last der Dialyse .
- Depression im Sch der Therapie

W Webinarreihe fir Pflegekrafte in der Nephrologie

3. WEBINAR ] ] Psychische Gesundheit
Aktiv werden - Bewaltigungsoptionen gehért zur nephrologischen
& Praxistipps inkl. besonderem Fokus Versorgung wie Dialyse

auf Selfapy und Medikation.

e Wer zuhort, 6ffnet eine Tir
01.09.2026 — S - wer weiterleitet, rettet
von 17:00 bis z 7 N manchmal ein Leben.
18:30 Uhr ‘
Und wer gut auf sich selbst
achtet, bleibt stark genug,
anderen Halt zu geben.

- Dr. Gabriele Angenendt
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Professionell weiterleiten — Therapieoptionen im Uberblick

Depression im Dialysekontext erfordert strukturierte Unterstiitzung. Pflegekrafte konnen
entscheidend dazu beitragen, Patienten gezielt an geeignete Angebote weiterzuleiten.

01. September 2026 | 17:00-18:30 Uhr

Themen des Webinars:

v Uberblick Giber Therapieoptionen und Anlaufstellen
v Praxistipps zur Weitervermittlung

v Einblick in den Selfapy Online-Kurs bei Depression

Selfapys Online-Kurs bei Depression ist eine dauerhaft beim BfArM-gelistete DiGA (PZN 16954730)
bei leichten und mittelgradigen depressiven Episoden und kann kostenfrei auf Rezept genutzt
werden

N
19.05.2026 ¢ Hintergrundwissen, Relevanz & Fritherkennung —
17:00 - 18:30 Schlisselrolle Pflege im Fokus )
02.07.2026 ¢ Das Gesprach beginnen- von der Wahrnehmung
17:00 - 18:30 zur Ansprache
01.09.2026 e Aktiv werden- Bewadltigungsoptionen &
17:00 - 18:30 Praxistipps inkl. besonderem Fokus auf Selfapy
N
12.11.2026 e Gemeinsam stark im Praxisalltag — Selbstflirsorge
17:00 - 18:30 und Teamkultur )

Pro Webinar sind 2 Fortbildungspunkte bei der /_—_\

L , Lot registrierun
Registrierungsstelle beruflich Pflegender (L p:egé’:"‘.t{h’ﬁ”? g
anrechenbar.

Die Firma MEDICE Health Family ist Veranstalter dieser Webinarreihe und wurde in der
Vorbereitung durch EDTNA/ERCA fachlich unterstiitzt. . MEDICE

THE HEALTH FAMILY



Hier geht es zum fnb

Solltet ihr das letzte Webinar verpasst haben findet ihr unter
diesem Link einen Artikel zum Thema im e-journal des fnb ¢

Unter diesem Link kénnt ihr euch anmelden ¢ Anmeldung WEBINAR

(die vorherigen Webinare stehen als Aufzeichnung zur Verfiigung)

Artikel

EDTNA/ERCA NATIONALES WEBINAR im SEPTEMBER

EHAm 3.September (Thursday) 2026 ,16:00-17:15 |adt EDTNA/ERCA euch zu einem Webinar in
Deutsch ein:

"CKD-assoziierter Pruritus: Eine Perspektive zur Patientensicherheit und
Versorgungsqualitdt in der Himodialyse ".

Z Referentin:
4 Panagiota Tsikala - MSc, RN, EDTNA/ERCA Brand Ambassador for Austria.

& Moderatorin:

4 Sabine Nipshagen — FKN, PA, Moderatorin RenalPro.

European Dialysis and Transplant Nurses Association/
European Renal Care Association

EDTNA/ERCA Webinar in German IL}”“

CKD-assoziierter Pruritus: Eine
Perspektive zur Patientensicherheit und
Versorgungsqualitat in der Himodialyse

Se ptem ber Speaker: Moderator:

3 f # Panagiota Tsikala Sabine Nipshagen
2026 ;‘: (™ MSc, RN, EDTNA/ERCA Brand vl RN, Part-time Lecturer
\ Ambassador for Austria

)

16%-17'° CEST \



https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_wcaEtL0SRQyZFK_ar43NFw#/registration
https://ejournal.nephro-fachverband.de/specialized-knowledge-because-we-can-do-it-better/kommunikation-bei-depressionen-im-dialysealltag
https://ejournal.nephro-fachverband.de/specialized-knowledge-because-we-can-do-it-better/kommunikation-bei-depressionen-im-dialysealltag
https://medice-health-family.com/de-de/professionals/webinare/webinarreihe-nephrologie-pflegekraefte

Ziele des Webinars:

o Fir die Belastung und klinische Relevanz von CKD-assoziiertem Pruritus (CKD-aP) bei
Hamodialyse-Patient*innen sensibilisieren.

» Darstellen welche Rolle Pflegefachpersonen bei der Beurteilung, Dokumentation und
Behandlung des CKD-aP haben.

o CKD-aP unter dem Gesichtspunkt der Patient*innensicherheit und der Versorgungsqualitat

verstehen und neue therapeutischer Ansatze kennenlernen.

Link zur Webinarregistrierung

(7 Little reminder: Live-Webinare sind fiir ALLE frei zugénglich! ©

- EDTNA/ERCA

ya s AGM 2026

TNA/ERCA

Caring Together

Tuesday, 8" September 2026
17:00-19:00 CEST

Die Jahreshauptversammlung (JHV) findet am Dienstag, den 8. September 2026, von 17:00 bis 19:00 Uhr
statt. Die JHV findet ONLINE statt!

Alle stimmberechtigten Mitglieder erhalten zwei (2) Wochen vor der Hauptversammlung eine E-Mail mit
Informationen und einem Link zur Anmeldung; eine letzte Erinnerung erfolgt fiinf (5) Tage vor der
Versammlung. Anmeldeschluss fir die Hauptversammlung ist Montag, der 7. September 2026. Nur
diejenigen, die sich mit den korrekten Mitgliedsdaten (Vorname, Nachname und E-Mail-Adresse der
EDTNA/ERCA-Mitgliedschaft) angemeldet haben, kénnen an der Hauptversammlung teilnehmen.

Wir freuen uns darauf,euch bei der Online-Jahreshauptversammlung 2026 begriifRen zu dirfen.

Mit den besten Griullen
EDTNA/ERCA Executive Committee



https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_wcaEtL0SRQyZFK_ar43NFw#/registration

Next 54th EDTNA/ERCA
International Conference

1‘ EDTNA/ERCA F : et F
Caring Together 55 {
V’;. 7§ v S -

| 54" EDTNA/ERCA
w International Conference

Mind Matters in Nephrology:
I Caring Beyond the Kidneys

—
‘‘‘‘‘‘

Gdansk, Poland

7./l AmberEXPO Exhibition and Congress Center
i September 26-29, 2026

« 54. EDTNA/ERCA-Konferenz

— Wir sehen uns in Danzig! ®
26.-29. September 2026 | AMBEREXPO, Danzig, Polen
Seid Teil der EDTNA/ERCA-Gemeinschaft in Danzig und erlebt vier Tage, die ganz der

Weiterentwicklung der nephrologischen Versorgung gewidmet sind.

GUEST SPEAKER

Wir freuen uns eine der Gastredner*innen vorzustellen,

Dr Emma Coyne (UK), mit ihrem Vortrag

“I Am More Than a Kidney”: Why Psychosocial Health Matters in Kidney Disease

Dieser Vortrag regt zum Nachdenken an und wird verdeutlichen, wie wichtig es ist, den M
hinter der Krankheit zu sehen, und untersuchen, wie psychosoziale Betreuung den
Behandlungsverlauf und die Behandlungsergebnisse verbessern kann.a®

Verpasst nicht die Gelegenheit, an den Diskussionen mitzuwirken, die die Zukunft der
Nephrologischen Pflege pragen.. an @@+



Entdeckt das Konferenz-Programm und beginnt noch heute mit der Planung eures
Konferenzbesuchs — wir sehen uns dann im September in Danzig!! é&

(s Link zur Konferenzseite

EDTNA/ERCA Members in Action

Lernt unsere EDTNA/ERCA-Fachberaterin fiir Erndhrung kennen v

Dank ihres Fachwissens und ihrer Erfahrung bieten unsere Berater*innen den Mitgliedern wertvolle
Unterstlitzung in den Bereichen Forschung, Ausbildung und klinische Praxis. Wir méchten euch dazu
ermutigen unsere Consultants zu kontaktieren, mit ihnen zusammenzuarbeiten und Wissen

auszutauschen — denn bedeutende Fortschritte entstehen nur gemeinsam. 4

Featuring: Kalliopi-Anna Poulia — Nutrition Consultant

F. Was motiviert dich dich ehrenamtlich als Fachberaterin Ernahrung fiir EDTNA/ERCA zu engagieren
und warum ist Ernahrung in der Nephrologischen Pflege essentiell?

"Ich bin Kalliopi-Anna Poulia, Assistent Professor flir klinische Erndhrungswissenschaft am Labor fiir
Erndhrungswissenschaft und Lebensqualitét des Fachbereichs Lebensmittelwissenschaft und
Humanerndéhrung der Landwirtschaftlichen Universitdt Athen. Seit 2010 bin ich als Nutrition
Consultant fiir EDTNA/ERCA tdtig.

Ich habe mich fiir diese ehrenamtliche Aufgabe beworben, weil ich fest davon (iberzeugt bin, dass
Erndhrung und Diéitetik eine entscheidende Rolle bei der Behandlung und therapeutischen Betreuung
von Menschen mit chronischer Nierenerkrankung (CKD) spielen. Eine optimale Erndhrungsversorgung
kann dazu beitragen, das Fortschreiten der Erkrankung zu verlangsamen, die Vertrdglichkeit der
Behandlung zu verbessern und die Lebensqualitét zu steigern, und gleichzeitig Patienten und ihre
Angehdrigen dabei unterstiitzen, im Alltag fundierte Erndhrungsentscheidungen zu treffen.

In diesem Zusammenhang hat die EDTNA/ERCA-Consultant eine zentrale Aufgabe: die Férderung der
Erndhrung und Didtetik als wesentlichen Bestandteil der Behandlung chronischer Nierenerkrankungen
(CKD) — nicht als ,,Zusatz”, sondern als zentrale therapeutische MafSnahme, die sich iiber die
konservative Behandlung, die Dialyse und die Transplantation erstreckt. Diditassistentinnen und
Erndhrungswissenschaftlerinnen sind wichtige Mitglieder des multiprofessionellen Teams und
arbeiten Seite an Seite mit Nephrologen, Pflegefachpersonen und anderen Fachkrdften des
Gesundheitswesens daran, Menschen mit chronischer Nierenerkrankung eine hochwertige Versorgung
zu bieten."

Dr Kalliopi-Anna Poulia
EDTNA/ERCA Nutrition Consultant


https://www.edtnaerca.org/conferences/conferences-gdansk-2026
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Wissenschaft — Frei zuganglicher Artikel

% In diesem Monat freuen wir uns, einen wichtigen Artikel B zu prisentieren,

“Comparison of Depression in Hemodialysis, Peritoneal Dialysis, and Kidney
Transplant Patients: A Systematic Review with Meta-Analysis”.

Ihr findet den Link zum Artikel unter diesem Bild. (5 ‘

Journal of (\
Personalized Medicine MD\Py

Systematic Review
Comparison of Depression in Hemodialysis, Peritoneal Dialysis,

and Kidney Transplant Patients: A Systematic Review
with Meta-Analysis

Gloria M. Zaragoza-Fernandez !"*, José C. De La Flor "2, Verénica Fernandez Abreu ', Elisa Iglesias Castellano ',
Laura Rodriguez-Barbero Requena ! and Rafael Fernandez Castillo 3

Lest ihn im Original oder mit Hilfe eines digitalen Ubersetzungstools

Werde noch heute Mitglied!

Al

1 | EDTNA/ERCA
Caring Together

EDTNA/ERCA hat es sich zum Ziel gesetzt, allen Mitgliedern auch weiterhin die neuesten Erkenntnisse aus
der Forschung und im Bildungsbereich zur Verfiigung zu stellen. Dafiir sind viele Kolleg*innen ehrenamtlich
engagiert. lhr konnt unsere Arbeit durch eure Mitgliedschaft unterstiitzen und gleichzeitig von vielen
Vorteilen profitieren.

Verpasst also nicht die Gelegenheit, Mitglied zu werden. #


https://www.mdpi.com/2075-4426/15/5/179

Was sind die Vorteile einer EDTNA/ERCA-Mitgliedschaft? ©

Bewerbung fir ein ehrenamtliches Amt - stellt Euch zur Wahl.

Wirkt an den Entscheidungsprozessen des EDTNA/ERCA mit: Stellt Antrage und stimmt ab.
Erhaltet Zugang zur E-Version des Journal of Renal Care.

Erhaltet Zugang zu allen verfligbaren Publikationen in E-Version und gedruckter Form.
Erhaltet alle fur Mitglieder verfligbaren Informationen.

Meldet euch zu einem ermaRigten Mitgliedertarif fir alle verfligbaren Veranstaltungen an.

Erhaltet Zugang zu den Aufzeichnungen der Webinare (Live-Webinare sind fir alle kostenlos verfligbar).

Hier geht es zum

Mitgliederbereich

Folgt uns auf Social Media:

00000


https://www.facebook.com/people/EDTNAERCA/100066772321105/
https://x.com/EDTNAERCA
https://www.instagram.com/edtnaerca/
https://www.linkedin.com/login/?session_redirect=%2Fcompany%2F5201961%2F
https://www.edtnaerca.org/
https://edtnaerca.us13.list-manage.com/track/click?u=b700b432125a10c7a4fe6a3ec&id=2be58f1b90&e=167c94a93a
https://edtnaerca.us13.list-manage.com/track/click?u=b700b432125a10c7a4fe6a3ec&id=2be58f1b90&e=167c94a93a
https://edtnaerca.us13.list-manage.com/track/click?u=b700b432125a10c7a4fe6a3ec&id=2be58f1b90&e=167c94a93a

